El Linaje Karma Kagyu

Karma Kagyu es una de las escuelas budistas más grandes del Camino del Diamante. Como linaje de transmisión oral directa, el énfasis principal es en la meditación y en el reconocimiento instantáneo de la naturaleza de la mente, por medio de la transmisión que da el maestro. El origen del linaje Karma Kagyu lo encontramos desde el Buda histórico y se desarrolló como un camino directo y práctico hacia la iluminación en la India y el Tibet.

Mil años atras mahasiddhas importantes como Naropa y Maitripa, asi como los conocidos realizadores (yogis) Marpa y Milarepa, le dieron forma al linaje, de manera que fuera un movimiento laico cercano a la vida.

Poco después, Gampopa desarrolló el camino monástico. Desde el siglo 12 la cadena ininterrumpida de reencarnaciones del Karmapa mantuvieron al linaje vivo y fuerte.

Hoy en día, maestros budistas como Kunsig Shamarpa y Lopon Tsechu Rinpoche pasan la transmisión oriental. Ellos apoyan el trabajo de nuestros nuevos centros alrededor del mundo que funcionan siguiendo un estilo occidental.

Los Karmapas

Gyalwa Karmapa se conoce como el primer lama reencarnado conscientemente en el Tibet. Después de haber alcanzado el estado de realización plena, permaneció junto al Buda Shakyamuni como Ojos Amorosos (tib. Chenrezig), hace 2500 años atras. Después de muchas vidas importantes como un realizador (yogi) en India, el eligió sus reencarnaciones futuras en el norte de los Himalayas. El XVI Karmapa, quien tuvo que abandonar su país en 1959, debido a la invasión China del Tibet, aseguró la continuidad del linaje Karma Kagyu. Con la ayuda de sus estudiantes occidentales, trajo la sabiduría sobre la naturaleza de la mente al mundo moderno.

El actual XVII Karmapa Thaye Dorje, pudo llegar a la India en la primavera de 1994 a la edad de 11 años, de un Tibet deprimido, a la libertad.

¿Quién es Buda?

Buda nació aproximadamente hace 2560 años atras al norte de la India. Después de una larga búsqueda, él reconoció, estando en meditación profunda, la naturaleza de la mente y se iluminó. 

Después, siendo una época de gran cultura al norte de la India,  el Buda dió enseñanzas por 45 años. 

El Budismo es la religión principal en muchos países asiáticos del este y atrae a personas independientes. La sabiduría del Buda es convincente y fascina al número creciente de occidentales desde los años 70.

¿Qué enseñó el Buda ?

El Buda enseñó de una  forma muy cercana a la vida sobre lo que es finalmente verdadero y sobre lo que es condicionado. Este entendimiento hace posible que experimentemos una felicidad duradera. El Budismo no tiene dogmas y permite el cuestionamiento. Por medio de meditaciones específicas, lo que entendimos se vuelve nuestra experiencia, y métodos adicionales solidifican los niveles de conciencia alcanzados.

La meta de las enseñanzas del Buda es el desarrollo total de las posibilidades inherentes del cuerpo, habla y mente.

¿Qué es el Karma?

Karma significa causa y efecto, no es destino. Cada persona es responsable de su vida. Este entendimiento hace posible que se acumulen impresiones de forma consciente que nos conduzcan hacia la felicidad y eviten sufrimiento futuro.

El Karma que es útil, pero que aun no ha madurado, podemos fortalecerlo  con los métodos del Camino del Diamante. El que es dañino podemos reducirlo.

¿Qué es la meditación?

La meditación en el Budismo significa reposar sin esfuerzo en el aqui y el ahora. Este estado  lo podemos alcanzar calmando y enfocando la mente o por medio del trabajo con las energias internas y formas de luz. El camino más efectivo es la identificación permanente con nuestra naturaleza búdica tanto en la meditación como después de ella, tal y como se enseña en el Camino del Diamante.

¿Qué significa Liberación e Iluminación?

La liberación es el reconocer que el cuerpo, los pensamientos y sentimientos cambian constamente, razón por la cual no pueden constituir un verdadero yo. Al lograr esto, dejamos de experimentar que somos el blanco al cual se le apunta, que es la causa de todo sufrimiento.

La iluminación es el paso siguiente y ulterior. Aquí, la luz clara de la mente irradia a través de cada experiencia. No existe separación entre el experimentador , la experiencia y lo experimentado. La mente disfruta  cada momento de sus cualidades autosurgidas, y permanece en todo sin esfuerzo y de forma espontánea.

¿Cuál es la diferencia entre los distintos caminos budistas ?

El Buda dió enseñanzas para tres tipos distintos de seres humanos. A aquellos que les gusta evitar el sufrimiento les enseñó sobre causa y efecto (pequeño vehículo, sk. hinayana), a quienes les gusta hacer más por los demás, escucharon enseñanzas sobre compasión y sabiduría (Gran Camino, sk. Mahayana). A las personas que tenían mayor confianza en su propia naturaleza búdica les enseñó el Camino del Diamante (sk. Vajrayana). Aquí, el Buda se mostró así mismo en formas tipo hologramas o transmitió su sabiduría iluminada sobre la naturaleza de la mente, es decir, el Gran Sello (sk. Mahamudra). Uno aprende en el Camino del Diamante a experimentar el mundo desde una visión de gran riqueza y autoliberadora. Los métodos del Buda desarrollan una riqueza interna profunda,  que luego conducen a un estado de no artificialidad e imperturbable, que finalmente hacen surgir las actividades iluminadas de la mente.

¿Qué pueden ofrecer las enseñanzas del Buda al mundo Occidental?

“Métodos efectivos que nos conducen a la experiencia inmediata de la naturaleza de la mente”. Esto fue lo que contestó Lopon Tsechu Rinpoche, maestro experimentado de Budismo Tibetano. Las enseñanzas del Buda son como un diamante, cuya naturaleza no cambia, sin embargo refleja el color del piso sobre el cual se encuentra. De esta forma sus enseñanzas se adaptaron a las condiciones culturales en los distintos países sin perder su esencia. En primer lugar las enseñanzas se transmitieron por 1500 años en India y despues 1000 años en el Tibet. Hoy en día lo ilimitado de la visión y métodos se ven con mas claridad que antes en las personas independientes y con buena educación de Occidente.

Lama Ole Nydahl

Lama Ole Nydahl y su esposa Hannah fueron los primeros estudiantes occidentales del XVI Gyalwa Karmapa. Manteniendo un intercambio constante con sus estudiantes, Lama Ole enseña el camino y la meta del Budismo del Camino del Diamante. Su frescura nos muestra lo que todos podemos alcanzar por medio del experimentar nuestra mente. 

¿Dónde podemos conseguir el Budismo Camino del Diamante en Occidente?

Más de 500 centros budistas del Linaje Karma Kagyu fueron fundados por Lama Ole Nydahl autorizado por el XVI Karmapa, desde 1972. Entre los países de habla hispana existen más de quince centros que cubren el área entre Méjico y Argentina, entre los de habla alemana existen 100 grupos donde quienes los conforman trabajan de forma voluntaria y basados en la amistad y el idealismo. De Europa tenemos 30 estudiantes que dan enseñanzas alrededor del mundo autorizados por Lama Ole. 

Los centros trabajan de forma democrática y en Alemania son reconocidos como fundaciones si fines de lucro . En otros países europeos el budismo es reconocido como religión, este es el caso de Austria, Polonia y Dinamarca. Lo importante para el mundo Occidental es el hecho de que los centros Karma Kagyu, enseñan el camino para laicos y realizadores (Budismo Camino del Diamante), el cual apunta al desarrollo de la claridad  e independencia en el mundo actual. Las enseñanzas se basan en  tres pilares, donde el primero es la sabiduría libre de dogmas que podemos comprobar, el segundo es la meditación y el tercero son formas de solidificar los niveles de conciencia alcanzados. De esta forma, el Camino del Diamante hace que los métodos efectivos del Buda sean accesibles para el mundo moderno. Ayuda a descubrir y desarrollar la riqueza interna propia para el beneficio de todos los seres.

Información y Preguntas

http://www.budismo-camino-del-diamante.org
